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 :سرمقاله
 !دوستان و یاوران همیشگی اهذوران سلام 

مدتها بود که دنبال فرصتی براي چنین گفتگویی با شما بودیم و خوشبختانه این مجال را یافتیم که چنین با شما 
از مشکلات کار ، از تمام ناهماهنگی ها ، از تمام دوري مسافت ها و .سخن بگوییم چنین صمیمانه و بی پرده 

بی شک میدانید که هدف کار نه انتقال مشکلات به شما دوستان و نه .اشتغال هاي بچه ها و از تمام ناملایمت ها 
اولین هدف ما تنها قدر دانی از زحمات دوستانی است که شب و روز .حتی خبر رسانی براي خود انجمن است 

 .زحمت کشیده و با تمام مشکلات در کنار ما و براي شما کار کرده اند 

 شب تاریک و بیم موج و گردابی چنین حامل 

 کجا دانند حال ما سبکباران ساحلها 

به هر حال همانطور که میدانید این انجمن تنها و تنها براي آموزش هاي تخصصی و استفاده از تجارب دوستان و 
دوستان عزیز در دنیایی که ما زندگی میکنیم  مدرنیته و زندگی مدرن  ، جایی براي فکر و .اساتید  به راه افتاده 

هدف ما این است که با یاري شما بتوانیم راه و روش . اندیشه و لذت بردن از زندگی براي انسانها نمانده است 
 .کنترل ذهن و نفس را بیاموزیم و یاریگر انسانها  براي زندگی بهتر و  زیباتر و دلنشین تر باشیم 

را فعلا دارا ... دوستان عزیز از انجا که انجمن اهذوران هیچ گونه منبع درآمدي نداشته و توانایی  تبلیغات و 
نمی باشد پس به شدت نیازمند این است که شما بعنوان دوستان و نمایندگان اهذوران آنرا به دیگران معرفی کنید 

انجمن اهذوران .تا شاید بتوانیم آینده اي بهتر براي فرداهاي خود و دوستانمان و سرزمین زیبایمان شاهد باشیم 
 .از هرگونه کمک  فکري و مالی  و تخصصی استقبال میکند 

 ار و در پناه حق                                                                                                                     به امید دید

 آدم یا سیب
  اثر استاد آرمین رسولزاده

 پیش گفتار
داستانی که ھم اکـنـون پـیـش          
روی شما قرار دارد برای اولـیـن         
بار در ھنگام پاسخ دادن به یـک      
پرسش در اتاق چای به صـورت        
بسیار اتفاقی به ذھـن مـن راه          
پیدا کرد ولی من آن را به دست       
فـرامــوشــی سـپــردم ولــی در         
ھنگامی که با دوست گرامی ام   
آقای قرصی عـنـبـران در مـورد            
شناخت حقیقت در حال گفتـگـو       
بودیم، ایـن مـوضـوع را پـیـش              
کشیدم و این باعث شد فـکـری        
به ذھن آقای عنبران نیز راه پیدا       
کند و این امر سبب کامل شـدن   
 .ایـــن داســـتـــان گـــردیـــد            

نام این گفتار را نیز آقای قرصـی        
عنبران انتخاب کردند و تلمیحـی      
است از داستان حضـرت آدم و          
درخت سیب که البته نام دیگری 
ھم می توان بر آن نھاد کـه آن           

البته ناگفتـه  .   است" دائو سیب" 
نماند که قلم آقای عنبران بسیار 
زیباتر و شیواتر از قلم مـن مـی          
باشد ولـی بـا ایـن حـال مـن                
نوشتن این گفتار را بـر عـھـده            

 .گرفتم
  

 مقدمھ
سـالـیـان بسـیـاری اسـت کـه              
درخت و میوه سیب منشا الھام      
متفکران سراسـر گـیـتـی قـرار           

این گفتار نیز نـمـونـه ای      .   گرفته
است از رازھای درخت سیب که  

) طریق(به روشنگری دائو از دائو 
ــردازد             ــی پــ ــب مــ ــیــ  .ســ

توصیـه مـی شـود بـرای درک             
 و   44بیشتر این گفتار دفترھای     

 دائو ده جیـنـگ را     55 و 53 و 45

 آيا پاره آجر لازمه؟ 
 
 

روزي مردي ثروتمند در اتومبیـل جـديـد و گـران               
قیمت خود باسرعت فراوان از خیابان كم رفـت و         

ناگھان ازبین دو اتومبیل پـارك  .  آمدي مي گذشت 



 و   44بیشتر این گفتار دفترھای     
 دائو ده جیـنـگ را     55 و 53 و 45

 .مطالعه نمایید
  

 آدم یا سیب
راھای زیادی برای چـیـدن یـک          
سیب از درخـت و خـوردن آن             
وجود دارد، ولی تمامی آن ھا را       
می توان به سه دسته تقسیـم       

 :کرد

ــان و             .1 ــردب ــک ن ــدن ی ــری خ
استفاده از نردبان بـرای چـیـدن         

 .سیب
 .بالا رفتن از درخت .2

انتظار برای افتادن یک سیب از 
.درخت، به خود  

البته شاید شما راه ھای دیگری  
نیز ذکر کنید ولی تمام آن ھا در     
یکی از دسته ھای گفته شـده        
قرار می گیرند؛ مانند استفاده از  
چوب، ولی چوب را یا باید خـریـد    
یا از درخت دیگری باید گرفت؛ در 

، 1نتیجه این راه، در زمره گـروه         
حـال  .    قرار می گیرد3 یا حتی  2

به نگرش راه ھای گفـتـه شـده          
 .می پردازیم

راه خـوبــی اسـت نـوعــی           .1
صرفه جویی در وقت به حسـاب       

ولـی بـه تـنـھـای بـه             .   می آید 
موضوعاتی بسیاری وابستـگـی     

سازنده نردبـان  :   دارد مانند اینکه  
چه کسی بوده؟ نردبـان از چـه        
جنسی ساخته شده؟ آیا تحمل    
وزن شما را دارد؟ پول برای خرید 
از کــجـا آمـده؟ و مـانــنـد ایــن               
وابستـگـی ھـا کـه نـه تـنـھـا                 
انگشتان دسـت انسـان یـاری          
کننده شمارش آن ھـا نـیـسـت          
بلکه ذھن و دید ما نیز تـوانـایـی         

 .شمارش آن ھا را ندارد
این نیز بـه نـوبـه خـود راه              .2

خوبی به شمار می آید چرا کـه     
در نھایت ما را بـه سـیـب مـی             
رساند و به ما توانایی بالا رفـتـن    

ایـن راه    .   از درخت را مـی دھـد       
تنھا وابستگی که دارد تنھا خود      

به این ترتیب کـه     .   شخص است 
در دل ) 13نفس دفتر (تنھا ترس  

ما، به ما اجازه این کار را نـمـی           
 .دھد که از درخت بالا برویم

در ظاھر مسخره ترین راه گفته 
صبر کنید !!! شده ھمین است

 را فراموش کرده 45ظاھراً دفتر 
تمام کردن کاری چون به (ایم 

بالاترین حد برسد گویی کاری 
بله این ). به انجام نرسیده است

کامل ترین راه است ولی به نظر 
با انجام دادن این کار ما کاری  

بله در تاریخ . انجام نمی دھیم
انسان ھای بسیار بزرگی بودند 
که حتی سیب ھا برای افتادن 

قیمت خود باسرعت فراوان از خیابان كم رفـت و         
ناگھان ازبین دو اتومبیل پـارك  .  آمدي مي گذشت 

شده در كنار خیابان يك پسر بچه پاره آجـري بـه         
پـاره آجـر بـه اتـومـبـیـل او                . سمت او پرتاب كرد   

مرد پايش را روي ترمـز گـذاشـت و           .   برخوردكرد  
سريع پیاده شد و ديدكه اتومبیلش صدمه زيـادي    

به طرف پسرك رفت و اورا سـرزنـش   . ديده است 
پسرك گريان با تلاش فراوان بالاخره توانست . كرد

توجه مرد را به سمت پیاده رو، جايي كـه بـرادر           
فلجش از روي صندلي چرخدار به زمین افتاده بود 

اينجا خـیـابـان خـلـوتـي           ' :پسرك گفت. جلب كند 
بـرادر  .   است و به ندرت كسي از آن عبورمي كند  

بزرگم از روي صندلي چرخدارش به زمین افتاده و 
براي اينكه . من زور كافي براي بلند كردنش ندارم

شما را متوقف كتم ناچار شدم از ايـن پـاره آجـر           
مرد بسیار متاثر شد و از پسر عذر . 'استفاده كنم
برادرپسـرك را بـلـنـد كـرد و روي                . خواھي كرد 

صندلي نشاند و سوار اتومبیل گرانقیمتش شد و   
در زندگي چنان با سـرعـت     .   به راھش ادامه داد   

حركت نكنید كه ديگران مجبور شوندبراي جـلـب          
خدا در !توجه شما پاره آجر به طرفتان پرتاب كنند 

. روح ما زمزمه مي كند و با قلب ما حرف مـیـزنـد           
اما بعضي اوقات زماني كه ما وقت نداريم گـوش     
كنیم، او مجبورمي شود پاره آجربـه سـمـت مـا              

اين انتخاب خودمان است كـه گـوش       .   پرتاب كند 
 !!!كنیم يا نه 

 
                                 برگرفته از سايت كلوب

 نشستن در سكوت 
 

ذن حقیقي بدون دلیل ، بدون ھدف وبدون        
بیداري يا ساتوري انجام مي شود ، منظور      

سرودھاي مذھبي .جوھر ذن يا ذاذن است
بودايي و مراسمـي كـه در مـعـابـد اجـرا                 
میشوند ، خیلي زيبا ھستنـد ولـي اصـل            

ھیچ نیازي نیست كـه بـه        . چیز ديگريست   
اپن بـرويـد تـا آمـوزش حـقـیـقـي ذن را                      

" اكنون و ھمیـن جـا         " ذن حقیقي   . دريابید
قرار دارد در ذھن و بدن ما ، اگـر وضـعـیـت        
بدن و تنفس درست باشد ، ذھن موقعیت         

ھنگام خـوانـدن   . طبیعي خود را باز مي يابد     
سرود ھا ، صدا از قسمت پايین شكم مي     
آيد ، نه مثل آوازھاي غـربـي كـه از گـلـو                 

بازيافتـن ھـمـاھـنـگـي         . خوانده مي شوند   
نفس با زمان حال كافیست تا ھـمـه چـیـز           

ممكن نیـسـت حـتـي بـه          . "   درست باشد 
ھرگز .   اندازه يك نفس به گذشته بازگرديم     

نمي توان نفس را تكرار كرد وقـتـي تـمـام             
براي ھمین اسـت كـه بـايـد           . شده است  

اين ! "   مراقب باشید و درست نفس بكشید   
نـه بـدنـبـال       .   جمله به دوگن تعـلـق دارد          

. بدست آوردن باشیم و نه بدنبـال شـدن           
بدنبال يافتن حقیقت و گريز از خیالات و آرزو 

فقط حضور داشته باشید ، اينجا .ھا نباشید
و اكنون در اين بدن و در اين روح و روان ،             
آنگاه است كه آگاھي عـمـیـق و خـالـص               

 .جھاني و لايتناھي چھره مي نمايد
                      استاد تايزن دشي مورو 

 تسین –توان  –تمرينات پا 
بـمـعـنـي       –تـوان      –پا   . تسین از نظر لغوي به مفھوم ھشت بخش رزمي است     –توان    –پا  

 –توان  –تمرينات پا .ھشت بخش و ھشت نوع و تسین به معناي رزمي و جنگي مي باشد 
تسین تمرينات ھشتگانه رزمي بوده و در میان اساتید رزمي از محبوبیت خاصـي بـرخـوردار                  

و حتي بعضي از اسـاتـیـد      .و اساتید سیستمھاي دروني نسبت به آن توصیه میكنند .است  
بايستي حتمآ به تمرينـات ھشـتـگـانـه تـوسـل            " چي"معتقدند كه براي دستیابي به نیروي  

اينك به بیان كیفیت تمرينات ھشتگانه رزمي .   جست و اين تمرينات را بطور منظم انجام داد        
 .مي پردازيم تا علاقه مندان بتوانند به تمرين و انجام آن بپردازند 

 :تمرين اول 
لباس راحت و گشاد بپوشید و روي يك پتو در زمین ھموار بنشینید ھر دو پا را از زانـو خـم                  
كرده و پشت ھر پا را روي ران پاي مقابل قرار دھید بطوريكه پشت پاي راست روي پاي چپ 

پشـت بـايسـتـي صـاف          ) .   طريق نشست لاتـوس يـا ذا ذن           ( و كف پا ھا بطرف بالا باشد    
افـكـار   .   ھمه اعضاي بدنتان را ريلكس و وانھاده كنید   .   يعني بطور مستقیم بنشینید     . باشد  

چرخش اصلهاي نرینه و مادینه     
سبب تحـولات بـیـشـمـاري         

 ....میشوند



بله در تاریخ . انجام نمی دھیم
انسان ھای بسیار بزرگی بودند 
که حتی سیب ھا برای افتادن 
برای آن ھا لحظه شماری می 

و ھم اکنون نیز این . کردند
. اشخاص در دنیای ما ھستند
آن ھا روزی اگر بخواھند سیبی 
از درختی بگیرند کافی است در 
زیر درخت قرار بگیرند و سیب 

این . برای آن ھا می افتد به خود
راه ھیچ وابستگی ندارد تنھا ما  
!ھستیم و ما  

در اینجا پرسشی به میان مـی        
چه چیز باعث می شود کـه  :   آید

انسان یکی از ایـن سـه راه را            
انتخاب کند؟ پاسخ این است ھر 
شخص در زندگی ھـدفـی دارد         
بزرگ یا کوچک، دور یـا نـزدیـک،          
درست یا غلط و برای رسیدن به 
این ھدف به ناچار باید راھایی را  
طی کند و مشکـلات را پشـت           
سر بگذارد و در نھایت به ھـدف       
 .خود برسد یا شکسـت بـخـورد        

چـنـدان اھـمـیـت           ھدف شـایـد   
نداشته باشد ولی بـه راھـایـی         
که یک شخص طی کرده تـا بـه         
ھدف خود برسد مـورد ارزیـابـی       
قرار خواھد گرفت و در نـھـایـت           
پاداش متناسب با راه ھای طی      
شده به شـخـص داده خـواھـد           
 .شــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد 

انسان با توجه به تفکـر خـود و           
ھدف زندگی خود یکـی از ایـن          

 .سه راه را انتخاب خواھد کرد
حال از دیدگاه، ھدف این راه ھـا        

 :را مورد نگرش قرار می دھیم
  

 بھتـریـن راھـی کـه         : راه سوم 
می توان بر شمرد این راه است       
ولی کسی که از این راه پیـروی     
می کند باید از اراده ای پولادیـن    
و قدرت تفکر و انـتـظـار بـالایـی           
برخوردار باشد که بتواند سـیـب       
را وادار به افتادن کند؛ کـه ایـن           
ویژگی ھا تنھا در استادان بزرگ      

ھـمـچـون اسـتـاد        ( و پیران دانا     
دیده می ...) لائوزه، جوانگ زه و 

لازمه این راه تمرین ھـای      .   شود
 -و شـایـد جسـمـی             -روحی   

سختی است که از طـریـق راه          
 .دوم به دست می آید

  
 اگــر ھــدف زنــدگــی        : راه اول  

شخص چیزی غیر از چـیـدن و           
خوردن یک سیـب اسـت و بـه            
سیب خـوردن بـه عـنـوان یـک             
شادی نگاه مـی کـنـد ایـن راه            

چرا که . برای او بھترین راه است
اگر او دقایـقـی چـنـد را صـرف              
پیمایش راه دیگری کند به تعداد       
ھمان دقایق از ھـدف خـود بـاز           

 .می ماند

پشـت بـايسـتـي صـاف          ) .   طريق نشست لاتـوس يـا ذا ذن           ( و كف پا ھا بطرف بالا باشد    
افـكـار   .   ھمه اعضاي بدنتان را ريلكس و وانھاده كنید   .   يعني بطور مستقیم بنشینید     . باشد  

 36دندانھايتان را به آھستگي به تعداد . خود را متمركز كرده بطور مستقیم به جلو نگاه كنید 
سپس نوك زبانتان را به سقف دھان بچسبانید و در اين حالت كمي مـكـث     . بار به ھم بزنید    

آنگاه گوشھاي خود را بـا كـف دسـتـھـايـتـان                . اگر دھان پر از آب شد آنرا قورت دھید        . كنید  
از چـھـار انـگـشـت دسـت           .   بطوريكه انگشتان دستھا به طرف پشت گردنتان باشد  . بگیريد  

سـپـس   . بار به پشت سرتان بزنید 24انگشتان طرفین را روي انگشت وسطي قرعر دھید و  
 .نفس عمیق بكشید و بصورت يكنواخت و آرام حالت دم و بازدم را انجام دھید 

 كتاب ابر نیروي چي اثر استاد ولي زاده : منیع 

 : يک روز و ھزار سال
دو روز مانده به پايان جھان تازه فھمید که ھیچ زندگي نکرده است تقويمش پر شده بود و 

پريشان شد و آشفته و عصباني نزد خدا رفت تا . تنھا دو روز تنھا دو روز خط نخورده باقي بود
داد زد و بد وبیراه گفت ،خدا سکوت کرد جیغ کشید و جار و . روزھاي بیشتري از خدا بگیرد

جنجال راه انداخت خدا سکوت کرد آسمان و زمین را به ھم ريخت خدا سکوت کرد به پر و 
پاي فرشته ھا و انسان پیچید خدا سکوت کرد کفر گفت و سجاده دور انداخت خدا سکوت 

عزيزم اما يک : کرد دلش گرفت و گريست و به سجاده افتاد خدا سکوتش را شکست و گفت 
روز ديگر ھم رفت تمام روز را به بد و بیراه و جار و جنجال از دست دادي تنھا يک روز ديگر 

اما با يک روز ؟ با : باقي است بیا و لااقل اين يک روز را زندگي کن لا به لاي ھق ھقش گفت 
آن کس که لذت يک روز زيستن را تجربه کند ، : يک روز چه کار مي توان کرد ؟ خدا گفت 

گويي که ھزار سال زيسته است و آنکه امروزش را در نمي يابد ، ھزار سال ھم به کارش 
نمي آيد و آنگاه سھم يک روز زندگي را در دستانش ريخت و گفت حالا برو و زندگي کن او 

مات و مبھوت به زندگي نگاه کرد که در گوي دستانش مي درخشید اما مي ترسید حرکت 
کند ، مي ترسید راه برود ، مي ترسید زندگي از لاي انگشتانش بريزد قدري ايستاد بعد با 

وقتي فردايي ندارم ، نگه داشتن اين يک روز چه فايده ايي دارد بگذار اين : خودش گفت 
مشت زندگي را مصرف کنم آن وقت شروع به دويدن کرد زندگي را به سر و رويش پاشید 
زندگي را نوشید و زندگي را بويید و چنان به وجد آمد که ديد مي تواند تا ته دنیا بدود مي 

تواند بال بزند مي تواند او درآن يک روز آسمان خراشي بنا نکرد ، زمیني را مالک نشد ، 
مقامي را به دست نیاورد اما اما درھمان يک روز دست بر پوست درخت کشید ، روي چمن 

سرزمینی با هزاران سال تمدن تاریخی در پشت سر و دستان : و اینجا ایران است 
نیرومند جوانانی برومند در پیش رو و اینک این ماییم که باید میراث پیشینیان 
بزرگمان را از لابلاي تاریخ خون و شمشیر بیرون کشیده و به جـهـانـیـان و             

 ....نسلهاي آینده نشان دهیم تا بدانند که ما که بودیم و که هستیم 



ھمان دقایق از ھـدف خـود بـاز           
 .می ماند

  
 ھر کسی کـه ھـدف       : راه دوم 

زندگی اش خوردن یـک سـیـب         
اراده ای پـولادیــن و           بـاشــد و   

قدرت تفکـر و انـتـظـار بـالایـی              
نداشته باشد بھترین راھی کـه     
او می تواند طی کند ھمین راه        

 .است
  

 فرجام سیب
در نھایـت ھـنـگـامـی کـه یـک               
شخص راه دوم را طی کـنـد تـا          
ھنگامی که بتوانـد از تـمـامـی           
درخت ھای سیب بـالا رود بـه           
این مانند می شود، کـه او راه           
سوم را طی کرده است یـا بـه           
بیان دیگر بالا رفتن چند بـاره از          
درخت ھای گـونـاگـون، سـبـب           
تقویت اراده و قدرت تفـکـر مـی          
شود و شخص را واجد شـرایـط         

 .راه سوم می کند
  

با توجـه بـه گـفـتـار، ھـدف از                
آفرینش را اینگونه می توان بیان      
ــرد  :کـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

جھان برای آن آفریده شـده کـه         
انسان به توانایی حرکت در راه        

اراده ای پولادین و     ( سوم برسد   
و بتوانـد  ) قدرت تفکر و انتظار بالا 

از طریق راه سوم سیب بچیند و     
بخورد و به این توانایی خود آگاه       

این کار را انـجـام        باشد ولی؛   
 .نــــــــــــــــــدھــــــــــــــــــد 

توانستن و انجام ندادن این تنھـا     
چیزی که ارزش دارد با نـگـاھـی       

تـمـام کـردن      (  دائـو      45به دفتر   
کاری چون به بالاترین حد برسد      
گویی کاری به انجـام نـرسـیـده         

متوجه می شویم که این ) است
حالت بالاترین تکامل یک شخص    

می تواند بـه        کسی که .   است
تمام معنا سیـبـی را بـا قـدرت             

) راه سـوم ( اراده از درخت بچیند     
مانند شخصی که ھیچ قـدرتـی       

ولـی او کـامـل        )   55دفتر  ( ندارد  
 .ترین شخص است

 

زندگي را نوشید و زندگي را بويید و چنان به وجد آمد که ديد مي تواند تا ته دنیا بدود مي 
تواند بال بزند مي تواند او درآن يک روز آسمان خراشي بنا نکرد ، زمیني را مالک نشد ، 

مقامي را به دست نیاورد اما اما درھمان يک روز دست بر پوست درخت کشید ، روي چمن 
خوابید کفش دوزکي را تماشا کرد ، سرش را بالا گرفت و ابرھا را ديد و به آنھا که او را نمي 
شناختند سلام کرد و براي آنھا که او را دوستش نداشتند از ته دل دعا کرد او در ھمان يک 

روز آشتي کرد و خنديد سبک شد لذت برد و سرشار شد و بخشید و عاشق شد و عبور کرد 
و تمام شد او در ھمان يک روز زندگي کرد اما فرشته ھا در تقويم خدا نوشتند امروز او در 

  گذشت ، کسي که ھزار سال زيسته بود

 ھیپنوتیزم چیست؟
 :مقدمه

براستي ھیپنوتیزم چیست؟علم است يا ابزار دست شیادان ؟تا چه حد مي توان به آن اعتماد كرد؟چه قدرتي 
دارد؟به چه دردي میخورد؟آموختنش تا چه حد مفید است؟از چه كساني مي شود آنرا آموخت؟ و صد ھا سوال 

البته ھر كس نظري  .ديگر ھمگي مطالبي ھستند كه با شنیدن نام ھیپنوتیزم به ذھن انسان ھجوم مي آورند 
دارد و ھر فرد آزاد است آنچنان كه دوست دارد بینديشد ولي ھدف ما در اينجا تنھا آشكار ساختن واقعیت ھا                      

است و اين سري مقالات تنھا آموزشھاي شخصي اند و ھر كجا از منبعي استفاده شده باشد حتمآ به آن اشاره 
 .پس با ياري خدا دروس خويش را شروع میكنیم .خواھد شد 

 
 :درس اول

 ضمیر ناخود آگاه و جايگاه آن در روح آدمي
آنچنان كه روانشناسان و . براي شناختن ھیپنوتیزم و قدرت آن نخست بايد با ساختار روحي انسان آشنا شد 

كه عبارتند از ضماير خود آگاه و .دانشمندان مي گويند ماھیت انسان از دو بخش تشكیل شده است 
ضمیر خود آگاه ھمان است كه در حالت ھوشیاري .وايندو دست در دست ھم انسان را شكل میدھند.ناخودآگاه 

با ضمیر خود آگاه ما زندگي مي .و به اصطلاح كنترل ارادي ما را به عھده دارد .فعال بوده و ما را كنترل میكند 
 .بوسیله ضمیر خودآگاه ما تصمیم مي گیريم و اراده مان را جاري میكنیم.كنیم و كارھاي خويش را انجام میدھیم 

اي انسان تو در خويش : فرمودند ) ع(اما ضمیر نا خودآگاه شايد از عجايب خلقت باشد آن ھنگام كه حضرت امیر 
ضمیر ناخودآگاه انباري از گذشته و فرھنگ و اجتماع و .چندين جھان داري شايد مصداق آن ضمیر ناخودآگاه باشد 

 .تاريخ ھر انساني است
به عبارتي ھر اطلاعاتي در .نگارنده معتقد است كه در اين عالم كیھاني ھیچگونه اطلاعاتي از بین نمي رود 

ايم باور با منطق مذھبي نیز ساز گار .تنھا ما توانايي باز يافت آنرا نداريم .طول تاريخ به ھیچ وجه از بین نمي رود 
ضمیر نا خود آگاه ھمان .بوده و پیشرفت ھاي علوم فیزيك و الكترو مغناطیس  نیز اين مطالب را ثابت مي كند 

ھمو است كه ھر آنچه ما ديده و نوشته يا .محل انبان شدن اطلاعات فرھنگي شخصیتي ھر انسان است 
ولي ما به طور معمول قادر نیستیم به ضمیر ناخود آگاه و محتويات .شنیده و خوانده ايم در آن ثبت و ضبط است 

مثل فعالیت .وظیفه اصلي ضمیر ناخودآگاه اداره و كنترل امور ناخودآگاه ما است .آن دسترسي داشته باشیم 
البته ذھن انسان داراي قدرتھايي است كه نمي توان آنرا تنھا به ضمیر ناخودآگاه ربط .ھاي حیاتي بدن 

اما قدرت ذھن انسان توانايي تاثیر بر محیط خارج را .ضمیر ناخود آگاه تنھا حاكم بر جھان دروني انسان است .داد 
بدينسان است كه اھمیت چنین موضوعي رخ مینمايد و آنچه كه میشود بوسیله ضمیر ناخود آگاه انجام .نیز دارد 

و اينچنین است . در واقع ھیپنوتیزم بھترين و سريعترين راه ايجاد تغییر وتاثیر گذاري بر ضمیر ناخود آگاه است.داد 
 .كه اھمیت ھیپنوتیزم عیان میگردد

 .در درس بعد به بیان حقايقي درباره قدرت و تاريخچه ھیپنوتیزم خواھیم پرداخت 



 )اهذوران(نشریه داخلی انجمن اساتید هنرهاي ذهن و روح ایران   
 رضا بابازاده: هیئت موسسین انجمن اهذوران                                                   سردبیر:مدیر مسئول 

 !!!آزادي و در گذشتن 
 

 بر جاودانگان غبطه میخوريم كه آزاد و رھايند 
 اما از شھرت و ثروت در نمي گذريم 

 كجايند سرداران و وزيران گذشته و حال 
 در زير مزارھاي فراموش گشته با علفھاي ھرز
 بر جاودانگان غبطه میخوريم كه آزاد و رھايند

 اما از سیم و زر در نمي گذريم 
 در زندگاني ، جمع و احتكار میكنیم و در آرزوي بیشتريم

 ناگھان براي ھمیشه بر ان چشم مي بنديم 
 بر جاودانگان غبطه میخوريم كه آزاد و رھايند 

 اما از زنان گرانبھا در نمي گذريم 
 آنگاه كه زنده ايم از عشق و وفا سخن مي رانند

 وقتي كه مرديم بار ديگر عشق كسي را پذيرا مي شوند 
 بر جاودانگان غبطه میخوريم كه آزاد و رھايند
 اما از پسرانمان و نوه ھايمان نمي گذريم 

 والدين شیفته از ايام قديم فراوانند
 !اما چه كم اند پسراني كه پیرو و مطیع اند 

 
اگر آزاد ورها باشی از همه چیز در می گذري ، و اگر درگذشتی ، آزاد و رهـا             

به دیگر سخن گذشتن به مفهوم آزادي است و ازاد بـودن بـه         .   خواهی بود 
 ....معناي گذشتن است 

 بر گرفته از كتاب قصه روياي خانه سرخ 

 !پرواز را به خاطر بسپار     پرنده مردنی است 


